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Caracterizacao da instituicao

A Fundacdo “Padre José Miguel” é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) que
tem como objetivo principal a promog¢ao da qualidade de vida e do bem-estar da pessoa com
deficiéncia. Para alcangar este objetivo, programa e desenvolve diferenciadas atividades,
incentivando a participacdo de todos os utentes, atendendo as suas apeténcias e capacidades.
A Fundacdo “Padre José Miguel” propde-se proporcionar maiores niveis de qualidade de vida e

autonomia a todos os utentes e, sempre que possivel, promover a inclusao social.

A instituicdo foi inicialmente designada por Associacdo Cristd “Paz e Bem”, desde a sua
fundacdo, no ano de 1991, na localidade de Soito — Sabugal. No ano de 2019, passou a ser
designada por Fundacdo “Padre José Miguel”. Com ambito nacional de intervencao, tem vindo
a reforcar-se de recursos humanos qualificados e de equipamentos que permitem melhorar a
qualidade dos servigos prestados, melhorando assim a resposta as necessidades da

comunidade.

A Fundacdo “Padre José Miguel” entende a reabilitagdo como um processo global, continuo e
centrado na pessoa. O utente tem um papel ativo na elaboracdo do Plano de Desenvolvimento
Individual, sendo que pode optar pelas atividades propostas tendo em conta as suas
preferéncias. Ao mesmo tempo, sdo-lhe sugeridas atividades que visem desenvolver

competéncias que promovam a sua estabilidade comportamental, fisica e psicolégica.

MISSAO

A Fundagao “Padre José Miguel” tem como missdo principal apoiar pessoas com deficiéncia,
proporcionando servigos diversificados, em contexto residencial, que contribuam para satisfazer
as necessidades basicas, fisicas e psicoldgicas, baseada numa estratégia de permanente

inovacdo e competitividade.

VISAO

A Fundacdo visa a participacdo da pessoa com deficiéncia a todos os niveis da cidadania ativa,
no quadro de uma sociedade inclusiva de igualdade de oportunidades, de nao discriminagao e

de equidade.

VALORES

A Fundagdo promove e rege-se por valores onde assentam:
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= Solidariedade social: tomar consciéncia das necessidades dos outros e contribuir e
colaborar para a sua qualidade de vida;

= Respeito: respeitar os direitos dos cidaddos, tanto naturais, como religiosos ou
guaisquer outros que os caracterizem; respeito pela dignidade humana e privacidade
do utente; respeito pelas liberdades individuais de cada um;

= |gualdade de oportunidades: permitir que todos os cidaddaos tenham as mesmas
oportunidades, excluindo qualquer ato de racismo ou discriminagao;

=  Servigcos humanizados e de elevada qualidade: atender a cada individuo e prestar-lhe o
apoio ajustado as suas necessidades; corresponder a expetativa do utente, prestando

servigos de exceléncia que permitam melhorar a sua qualidade de vida.

OBJETIVOS

A Fundacdo “Padre José Miguel”, com as diversificadas atividades que desenvolve, pretende

atingir os seguintes objetivos:

= Melhorar a qualidade de vida dos utentes institucionalizados ou externos;
= Valorizar e desenvolver as capacidades individuais de cada utente;

= Estimular e desenvolver a autonomia, as capacidades fisicas e cognitivas;
= Incentivar a participagdo ativa;

= Contribuir para a inclusao social;

=  Promover a cidadania, o bem-estar e a valorizagao pessoal e social;

=  Promover a ligagdo: instituicdo — familia - comunidade;

= (Criar lagos de interajuda;

=  Promover a satisfagcdo dos utentes;

= Melhorar a qualidade dos servicos a prestar aos utentes;

= Desenvolver a¢des de formacgdo direcionadas aos colaboradores.
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Recursos Humanos

Fungdo / Area
Diretora técnica
Coordenador pedagdgico
Contabilista certificado
Secretaria
Assistente social
Psicéloga
Enfermeira

Técnico de educacido especial e reabilitacdo /

Psicomotricista

Assistente social

Monitor de artes plasticas e de informatica
Fisioterapeuta

Monitor de carpintaria

Monitora do CACI

Animadora sociocultural

Ajudantes de acao direta

Colaborador

Sofia Nobre

Vitor Pereira
Roberto Lavrador
Virginia Escaleira
Sofia Nobre

Inés Alves

Marta Clara

Octavio Martins

Carina Silva

Vitor Pereira

Ana Filipa Chapeira
Manuel Martins

Alina Adriana Chirila
Liliana Amaral

Adélia Lopes

Francisco Tomé

Ana Raquel Gongalves
Andreia Filipa Dias de Sousa
Augusta Teixeira Carvalho
Catarina Augusta Balaia
Célia Maria Correia

David Pacheco Gomes
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Elisabete Barbosa Lages
Francisco José Dinis
Manuel Martins

Maria Manuela Emidio
Maria Rosete Marques
Susana Cristina Ferreira
Davide Sanches

Ldcia dos Anjos Pereira

Augusto

Vanessa Filipe
Ajudantes de cozinha Helena Nabais

Isabel Cruz

Susana Cacheina
Trabalhadores auxiliares Floréncia Pirbna Guerra

Isabel Borrega Fonseca

Maria de Lurdes Baltazar

Rosa Vaz

Céatia Caramelo

Maria Amélia Emidio
Motoristas Manuel Martins

loan Silviu Chirila

Técnico de Manutencdo loan Silviu Chirila
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Respostas Sociais

Atualmente a Fundacgdo “Padre José Miguel” dd resposta a 40 utentes, sejam eles pessoas com
deficiéncia fisica e/ou mental. Para responder as necessidades de higiene, alimentacdo e
seguranca das pessoas com deficiéncia institucionalizadas, existem dois lares residenciais, cada
um deles com capacidade para 20 utentes. A fim de promover uma melhoria da qualidade de
vida dos utentes, bem como uma maior inclusdo social e participacdo em atividades, existe o

Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo (CACIl), com capacidade para 30 utentes.

Lar Residencial

Os lares residenciais da Fundagdo “Padre José Miguel” promovem e disponibilizam condi¢des
que contribuem para uma vida com qualidade e para a plena integracao social dos seus utentes.
Esta resposta social destina-se a pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade que se encontrem
impedidas, temporaria ou definitivamente, de residir num contexto familiar e tem como

principais objetivos:

= Disponibilizar alojamento e apoio residencial, permanente ou temporario;

= Assegurar cuidados de saude e de higiene;

= Melhorar a qualidade de vida;

= Assegurar condi¢des de estabilidade e seguranga;

=  Privilegiar a interagdo com a familia e a comunidade, no sentido de otimizar os niveis de

atividade e de participagdo social.

Capacidade da Resposta Social

Em cada estrutura residencial prevé-se a frequéncia de 20 utentes estabelecidos pelo acordo

com a tutela para esta resposta social.

Frequéncia em regime definitivo - Residentes
Lar1 Lar 2
Masculino Feminino Masculino Feminino
10 10 20 0
Total: 20 utentes Total: 20 utentes
R.da Vinha,n®1 « 6320-651 SOITO (Sabugal) Email; fund.pjm@gmail.com

Tel.: 271605106 + Fax: 271605 208 IP55 - NIF: 514109 793



‘PADRE JOSE MIGUEL-
CENTRO SOCIAL “PADRE JOSE MIGUEL”

(Lar residencial para pessoas com deficiéncia
e Centro de Atividades Ocupacionais)

Horario de funcionamento

As duas valéncias de Lar residencial reger-se-do de acordo com o regulamento interno,

mantendo-se em funcionamento 24 horas por dia, todos os dias do ano civil de 2022.

Servigos Disponibilizados

=  Garantir as necessidades de alojamento, alimentacdo e higiene em regime definitivo ou
tempordrio;

= Apoio e acompanhamento nas atividades de vida diaria;

= Apoio na ocupacdo, lazer e bem-estar;

=  Apoio psicolégico e social;

= Cuidados de saude e de reabilitagdo.

Horario Servigos / Atividades

OOHas08H Vigilancia do repouso dos utentes;

Apoio na higiene pessoal, vestudrio e alimentacdo dos utentes

(pequeno almogo e almocgo);

Limpeza e arrumagdo do espaco do Lar;
O8Has16H Cuidado e limpeza de roupas;
Desenvolvimento de atividades;

Acompanhamento e desenvolvimento de atividades na valéncia

de CACI;

Acompanhamento e desenvolvimento das atividades de fim de

tarde;
16 Has 24 H Apoio nas atividades de gestdo doméstica;

Apoio na alimentacdo dos utentes (lanche e jantar) e

acompanhamento nas rotinas de higiene e deitar.
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Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao

Indo ao encontro do previsto na Portaria n2 70/2021, de 26 de mar¢o, que pretende uniformizar
a legislacao referente as respostas sociais para pessoas com deficiéncia, a designacdo de Centro
de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) sucede ao anterior termo — Centro de

Atividades Ocupacionais (C.A.0Q.), pelo que daqui para a frente sera designado desta forma.

A mesma portaria determina também a inclusdo do Plano Individual de Inclusdo (PIl), que vem
substituir o Plano de Desenvolvimento Individual, enquanto “instrumento de planeamento,

monitorizacdo e avaliacdo do percurso” da pessoa com deficiéncia.

De acordo com o Pll, apés avaliacdo de competéncias, motivacdes e interesses de cada utente,
serdo organizadas atividades ocupacionais, terapéuticas, de interacdo com o meio e/ou

socialmente Uteis, que contribuirdo para o bem-estar global de todos os utentes.

No CACI, a Fundagdo “Padre José Miguel” promove e disponibiliza condi¢cdes para o desempenho
de atividades que proporcionam a valorizacdo pessoal e o maximo aproveitamento das
capacidades e potencial da pessoa. Estas atividades visam manter a pessoa ativa e interessada,
favorecendo o seu equilibrio e bem-estar fisico, emocional e social. As atividades desenvolvidas

pretendem atingir os seguintes objetivos:

= Garantir o conforto e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia;

= Manter os utentes ativos e motivados na realizagdo das suas atividades, tendo em vista
o desenvolvimento das suas potencialidades;

=  Promover a autonomia de todos os utentes;

= Desenvolver intervengdes de reabilitagdo, quer fisica, quer psicoldgica;

= Desenvolver as competéncias de relacionamento interpessoal, estimulando a
socializa¢do e o envolvimento na comunidade;

=  Promover o treino de competéncias sociais e profissionais, através do desenvolvimento
de atividades socialmente Uteis;

= Privilegiar a interagdo com a comunidade e com a familia, a fim de melhorar a satisfacdo
dos utentes;

=  Contribuir para a promoc¢do de uma sociedade inclusiva, promovendo a participacdo em

atividades e contextos sociais.
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Capacidade da Resposta Social

Prevé-se a frequéncia de 30 utentes estabelecidos pelo acordo com a tutela para esta resposta

social.

Frequéncia do CACI

Masculino Feminino

21 9

Total: 30 utentes

Horario de funcionamento

O horario sera estabelecido de acordo com o Regulamento Interno, funcionando de segunda-
feira a sexta-feira das 9h as 17h durante todo o ano. O CACI encerrara nos feriados nacionais,

no feriado municipal e na terca-feira de Carnaval.

Horario Servicos / Atividades

Entrada/Transporte dos utentes externos
9h00 - 9h30
Acolhimento e encaminhamento para as atividades

Atividades ocupacionais, terapéuticas, socialmente uteis e de
09h30-12h30
interagao com o meio

12h30 - 14h00 Almogo

Atividades ocupacionais, terapéuticas, socialmente uteis e de
14h00 - 16h30
interagao com o meio

Lanche
16h30 - 17h00
Saida/Transporte dos utentes externos
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Servigos Disponibilizados

= Transporte;

= Alimentacdo;

= Cuidados Pessoais;

= Atividades Ocupacionais (Trabalhos Manuais, Atividades Sdécio-ocupacionais,
Carpintaria, Expressdo Plastica, Jardinagem e Horticultura, Informatica, Sala de bem-
estar, Atividades de Animacdo Sociocultural e Dancas e Cantares);

= Atividades Terapéuticas (Atividade Motora Adaptada, Psicomotricidade, Snoezelen,
Atividade Aquatica Adaptada, Equitacdo com Fins Terapéuticos, Psicologia e
Fisioterapia);

=  Atividades Socialmente Uteis (Tratamento de Roupas e Limpeza, Apoio & Manutengdo e
Apoio Organizacional);

= Atividades de Interacdo com o Meio (Atividades Culturais, Passeios Pedestres,
Atividades de Verdo, Encontros e Convivios e Férias);

= Cuidados de enfermagem.
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Plano de atividades

Em resposta as expectativas e necessidades dos utentes e no seguimento dos objetivos que se
pretendem atingir, a Fundacdo “Padre José Miguel” pretende organizar as atividades em quatro
eixos principais. No presente plano, estdo também mencionadas atividades nao dirigidas aos

utentes, como a formacao de colaboradores e a divulgag¢do da instituicdo.

De seguida, sera efetuada uma breve descricdo dos eixos supra mencionados e serdo detalhadas

as atividades.

Atividades Ocupacionais

As atividades inseridas neste eixo visam manter a pessoa com deficiéncia interessada,
favorecendo o desenvolvimento/manutencdo de competéncias nas areas designadas. A
participacdo dos utentes nestas atividades depende sempre das suas motivacoes e preferéncias

pessoais.

ATIVIDADES OCUPACIONAIS

TRABALHOS MANUAIS | Responsavel: Alina Chirila

Valéncia/Local: CACI / Atelier de trabalhos manuais Periodicidade: Didria

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Monitor de CACI

Atividades Previstas
Realizagcdo de trabalhos a partir da reciclagem de diversos materiais;
Execugdo de objetos de adorno, decorativos e utilitarios em diversas técnicas;

Exploracdo de técnicas de tecelagem, macramé e patchwork;

AN N NN

Desenvolver pecas artesanais (porta-chaves, marcadores de livros, imanes, espanta-

espiritos, quadros, entre outros objetos decorativos);

v' Exposic3o de trabalhos realizados pelos utentes do CACI.
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ATIVIDADES SOCIO-OCUPACIONAIS | Responsavel: Carina Silva

Valéncia/Local: CACI / Atelier de atividades socio- | Periodicidade: Diaria

ocupacionais

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Assistente Social

Atividades Previstas

v" Orientar os utentes a nivel temporal e espacial;

v" Jogos e atividades educativas como escrita, cdlculo, domind, bingo, cartas, damas,
puzzles, questiondrios de cultura geral, memdria, sudoku, palavras cruzadas e sopa
de letras;

v'  Atividades pedagdgicas com o uso de computador ou tablet, adequadas as
capacidades de cada utente;

v' Seguir os interesses pessoais de cada utente.

CARPINTARIA | Responsavel: Manuel Martins

Valéncia/Local: CACI / Atelier de Carpintaria Periodicidade: Diaria

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Monitor de CACI

Atividades Previstas

v Realizacdo de trabalhos a partir de cortica, madeira e seus derivados;

v' Execucdo de trabalhos ornamentais e utilitirios, pecas etnograficas, jogos,
instrumentos musicais, molduras, etc;

v' Aplicacdo de técnicas de carpintaria e restauro (manusear ferramentas, medir,
marcar, serrar, pregar, aparafusar, colar, lixar, desbastar, envernizar, pintar);

v Realizacdo de restauros de pecas de madeira;

v" Criac3o de pecas em madeira;

v" Exposic3o de trabalhos realizados pelos utentes do CACI.

EXPRESSAO PLASTICA | Responsavel: Vitor Pereira

Valéncia/Local: CACI / Atelier de Expressdo Plastica | Periodicidade: Didria

e Desenho

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Monitor de Artes
Plasticas
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Atividades Previstas
v" Exploracdo de varias técnicas: pintura, graffiti, corte, recorte, colagem, etc;
v Utilizac3o de diversos materiais: guache, aguarela, lapis de cor, |apis de cera, canetas
de feltro, grafite, carvao, 6leos e acrilicos, etc;
v Exploracdo do desenho a mio livre e geométrico;
v Pintura utilizando diversas técnicas e materiais auxiliares para a sua execucio;
v' Recortes e colagens;
v/ Exposicdo dos trabalhos realizados pelos utentes do CACI.

JARDINAGEM E HORTICULTURA | Responsavel: Manuel Martins e Carina Silva

Valéncia/Local: Lar e CACI / Horta pedagdgica Periodicidade: Sazonal

Recursos Materiais: Materiais agricolas e de Recursos humanos: Monitor de CACl e

jardinagem; Vestuario adequado (bata e botas de Assistente Social

borracha)

Atividades Previstas
Execucdo e manutenc¢do de uma horta pedagdgica;
Cultivo de canteiros e produtos horticolas;
Sementeira e cuidado das plantagdes;
Colheita dos legumes e frutas;
Apanha de ervas e folhas;

Limpeza dos espacgos do patio e jardim;

AN N N N N N

Rega da horta e jardim.

INFORMATICA | Responsével: Vitor Pereira

Valéncia/Local: CACI / Sala de Informatica Periodicidade: Semanal

Recursos Materiais: Computadores e projetor Recursos humanos: Monitor de
informatica

Atividades Previstas
Utilizacao de tecnologias informaticas;
Exploracdo de programas informaticos;

Utilizacdo de software educativo;

<X X X

Exploracdo do espaco de internet e de multimédia.
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SALA DE BEM-ESTAR | Responsavel: Ajudante de Agdo Direta destacado

Valéncia/Local: Lar / Sala de B

em-Estar Periodicidade: Diaria

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Ajudantes de Ac¢ao

Direta

v" Execucdo de jogos pedagdgi

Atividades Previstas

cos e didaticos;

v" Audic3o de musica e visualizacdo de programas de televis3o.

ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL | Responsavel: Liliana Amaral

Periodicidade: Semanal (Sdbado e
Domingo)

Recursos Materiais: Material disponivel em sala Recursos humanos: Animadora

sociocultural

Trabalhos manuais;

Ver televisdo e ouvir musica

Jogos de coordenagdo moto
Jogos de memodria;

Jogos tradicionais;

AN N NN Y N N N

Atividades Previstas

’

Jogos de orientagdo temporal e espacial;

ra;

Atividades de percecdo tatil, visual, olfativa e auditiva;
Atividades de culinaria, costura e pintura;

Atividades de cariz religioso.

DANCAS E CANTARES | Responsaveis: Equipa Técnica do CACI

Valéncia/Local: CACI / Atrio Periodicidade: Ocasional

Recursos Materiais: Instrumento

equipamento de som

s musicais e Recursos humanos: Equipa técnica do
CACI

v Participa¢do em karaokes.

Atividades Previstas

v" Audic3o de diversos estilos musicais;

v/ Ensaio e apresentacdo de coreografias;
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Atividades Terapéuticas

Inseridas nas Atividades Terapéuticas estdo as atividades de componente terapéutica, que visam
a melhoria das habilidades motoras e das competéncias psicoldgicas dos utentes, como a
Atividade Motora Adaptada, a Fisioterapia, a Psicologia, o Snoezelen, a Equitacdo com Fins

Terapéuticos e a Atividade Aquatica Adaptada.

ATIVIDADES TERAPEUTICAS

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA / PSICOMOTRICIDADE | Responsavel: Octavio Martins

Valéncia/Local: Lar e CACI / Sala de atividade Periodicidade: Diaria

fisica e estadio municipal do Sabugal

Recursos Materiais: Material e equipamento Recursos humanos: Técnico de educacao

|Gdico desportivo especial e reabilitagdo / Psicomotricista

Atividades Previstas

v" Exercicios de mobilidade articular e flexibilidade dindmica;

v’ Percursos / circuitos com transposi¢do de obstaculos e contorno dos mesmos;

v" Modalidades desportivas — futebol, atletismo, andebol, basquetebol, boccia, natacio,
judo e ténis de mesa;

v’ Participacdo em atividades desportivas;

v Realizagdo de provas que envolvam a competicdo e convivio entre diversas
instituicdes congéneres, utentes e populagao em geral;

v' Desenvolvimento e ampliacdo das competéncias motoras, melhoria da condicdo
fisica, combate ao sedentarismo/obesidade, autoestima e autoconceito, além do
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social;

v" Realizacdo de sessdes de reeducacdo ou terapia de mediac3o corporal e expressiva
em diversas situacdes geralmente ligadas a problemas de desenvolvimento e de
maturagdo psicomotora, de comportamento, de aprendizagem e de ambito
psicoafectivo;

v Relaxacdo e Consciencializacdo Corporal.
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PSICOLOGIA | Responsavel: Inés Alves

Valéncia/Local: Lar e CACI / Sala de Psicologia, | Periodicidade: Diéria

Sala de Snoezelen

Recursos Materiais: Material disponivel em sala | Recursos humanos: Psicéloga

Atividades Previstas

v' Estimulacdo cognitiva para manutencdo das capacidades cognitivas dos utentes,
através do uso de diferentes materiais (exercicios de aten¢do, memoria, gnosias,
linguagem, aritmética, leitura, jornais/revistas, objetos de uso diario, etc);

v' Apoio psicoldgico individual, no sentido de promover o bem-estar, a qualidade de
vida e a saude mental dos utentes;

v" Observac3o naturalista, permitindo conhecer o comportamento real dos utentes em
contexto tipico de grupo;

v' Colaborac¢do na atividade Snoezelen, através de sessdes de relaxamento e de

estimulagdo visual, tatil e propriocetiva dos utentes.

FISIOTERAPIA | Responsavel: Ana Filipa Chapeira

Valéncia/Local: Lar e CACI / Ginasio Periodicidade: Diaria

Recursos Materiais: Material de Fisioterapia Recursos humanos: Fisioterapeuta

Atividades Previstas

Promover a autonomia;

Evitar/diminuir deformidades;

Manter/melhorar as capacidades funcionais;

Manter/ melhor a amplitudes funcionais das articulac¢des;
Evitar/melhorar encurtamentos musculares;
Evitar/melhorar a atrofia e fraqueza muscular;

Promover a adaptagao a posturas corretas;

Melhorar a proprioceptividade;

Correcdo dos padrdes de marcha;
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Diminuigdo dos quadros algicos.
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ATIVIDADE AQUATICA ADAPTADA | Responsavel: Octavio Martins

Valéncia/Local: CACI / Piscinas Municipais do | Periodicidade: Semanal

Sabugal

Recursos Materiais: Materiais para uso aquatico | Recursos humanos: Técnico de educacao
especial e reabilitacdo / Psicomotricista,

Psicdloga e Fisioterapeuta

Atividades Previstas

v Realizacdo de atividades de cardter lidico-terapéutico nas piscinas municipais;
v" Adaptacdo ao meio aquatico;

v" Natac3o.

SNOEZELEN | Responsaveis: Técnicos de atividades terapéuticas

Valéncia/Local: Lar e CACI / Sala de Snoezelen | Periodicidade: Didria

Recursos Materiais: Material disponivel na Sala | Recursos humanos: Técnico de educacao
Snoezelen especial e reabilitacdo / Psicomotricista,

Psicéloga e Fisioterapeuta

Atividades Previstas

v' Realizacdo de sessdes de estimula¢do multissensorial, providenciando um ambiente
multissensorial estimulante, onde os utentes podem relaxar, e interagir com os
outros, passar algum tempo isolados, experimentar sensagdes e objetos, no seu
ritmo, consoante a sua vontade e curiosidade;

v' Realizacdo de sessdes de relaxamento muscular progressivo, orientadas pela

Psicéloga e dirigidas a um ou varios utentes em simultaneo.

EQUITACAO COM FINS TERAPEUTICOS | Responsavel: Octavio Martins

Valéncia/Local: CACI / Centro Hipico do Soito Periodicidade: Semanal

Recursos Materiais: Material disponivel e | Recursos humanos: Técnico de educacgdo
necessario para a pratica de equitagdo; Material | especial e reabilitacdo e Assistente Social;

didatico [Externo: Equitador]
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Atividades Previstas

Proporcionar contacto entre o utente/cavalo;
Melhoria na mobilidade articular, no equilibrio e na coordenacao;
Melhoria na aprendizagem, atencao, concentracao e orientacdo espacial;

Noc¢oes de esquema corporal;

AN NN N

Aumento da autoconfianca e autoestima.

Atividades Socialmente Uteis

As Atividades Socialmente Uteis objetivam a valorizagdo pessoal dos utentes e o
desenvolvimento mdéximo das suas capacidades, com o intuito de aumentar a sua autonomia e
responsabilidade. Visam a promoc¢do de competéncias relacionadas com as atividades

instrumentais de vida diaria.

Os clientes que participam nestas atividades sdo autdénomos a nivel de alimentacdo, higiene e

deslocacdo. Necessitam de supervisdo e alguma orientacdo nas atividades propostas.

ATIVIDADES SOCIALMENTE UTEIS

APOIO A MANUTENCAO | Responsavel: Diretora Técnica

Valéncia/Local: CACI / Espagos da instituigdo Periodicidade: Ocasional

Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Técnico de
Manutenc¢ao e Monitor de Carpintaria

Atividades Previstas

v" Colaborar na descarga dos produtos alimentares;
v" Auxiliar na limpeza dos espacos exteriores;

v Colaborar na reposicdo de pellets na caldeira.

APOIO ORGANIZACIONAL | Responsavel: Diretora Técnica

Valéncia/Local: CACI / Espacos da instituicdo Periodicidade: Diaria
Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Ajudantes de Ag¢ao
Direta
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Atividades Previstas

Fazer a cama;
Colaborar na limpeza e desinfecdao das mesas e cadeiras;
Descascar os legumes;

POr e tirar mesas;

AN N N NN

Varrer o chdo do refeitdrio e das salas de atividade.

TRATAMENTO DE ROUPAS E LIMPEZA | Responsavel: Diretora Técnica

Valéncia/Local: CACI/ Lavandaria Periodicidade: Semanal

Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Trabalhadores
Auxiliares de Limpeza

Atividades Previstas

v" Dobrar a roupa;
v" Arrumar a roupa nos cestos;

v" Colaborar com as funciondrias na limpeza da institui¢do.

Atividades de Interacao com o Meio

Dentro deste eixo, inserem-se as atividades que visam promover o bem-estar e competéncias
de relacionamento interpessoal das pessoas com deficiéncia, estimulando a sua socializacao,

participacdo e inclusdo social, através de atividades diversificadas na comunidade.

ATIVIDADES DE INTERACAO COM O MEIO

ATIVIDADES CULTURAIS | Responsaveis: Equipa Técnica do CACI

Valéncia/Local: CACI / A definir Periodicidade: Ocasional
Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Equipa técnica do
CACI

Atividades Previstas

v" Requisicdo e consulta de livros, jornais e revistas na biblioteca mével do Sabugal;

v" Consulta e leitura de livros na biblioteca interna do centro;
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v’ Visitas a locais de interesse cultural, religioso e histdrico.

PASSEIOS PEDESTRES | Responsaveis: Equipa Técnica do CACI

Valéncia/Local: CACI / A definir Periodicidade: Ocasional
Recursos Materiais: Ndo aplicavel Recursos humanos: Equipa técnica do
CACI

Atividades Previstas
v Realizacdo de caminhadas e passeios em varios ambientes: fluviais, rurais e urbanos;
v' Observacio paisagistica através de saidas que valorizem o contato com a natureza;
v Deslocacdo a locais onde seja possivel a pratica da pesca desportiva (rios e viveiros

de trutas).

ATIVIDADES DE VERAO | Responsaveis: Equipa Técnica do CACI

Valéncia/Local: Lar e CACI / Praias Fluviais do Periodicidade: Sazonal

concelho do Sabugal

Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Equipa técnica do
CACI

Atividades Previstas
v" Deslocac¢des as praias fluviais e piscinas do concelho;

v" Realizacdo de atividades ludicas ao ar livre que envolvam dgua (jogos sem fronteiras);

ENCONTROS E CONVIVIOS INTERINSTITUCIONAIS | Responsdveis: Equipa Técnica do CACI

Valéncia/Local: CACI / A definir Periodicidade: Ocasional
Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Equipa técnica do
CACI

Atividades Previstas
v/ Organizacdo de encontros com a participacdo de colaboradores da instituic3o,
utentes e seus familiares;
v Participacdo em encontros e convivios com outras instituicdes de carater social

semelhante.
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FERIAS | Responsavel: Diretora Técnica

Valéncia/Local: Lar e CACI / A definir Periodicidade: Anual

Recursos Materiais: A definir Recursos humanos: Diretora Técnica e
outros a definir

Atividades Previstas
v Realizacdo de férias num local calmo e aprazivel [s30 prioritarios os utentes que, por
inexisténcia de suporte familiar ou incapacidade, permanecam na instituicdo o ano

inteiro].

Festejo de datas comemorativas

No ano de 2022, pretendemos assinalar as festividades. Todas as celebrac¢des sdo dirigidas aos

utentes de Lar e de CACI.

FESTIVIDADES E CELEBRAGOES

Festividade Atividades Previstas

DIA DOS AFETOS | v Realizacdo de atividade direcionada aos afetos.

v Elaborac3o de trajes carnavalescos no periodo antecedente;

v' Desfile carnavalesco pelas ruas da vila do Soito com trajes
CARNAVAL elaborados pelos préprios utentes;

v' Participacdo em festas de convivio carnavalesco com outras

instituicdes.

DIA DA MULHER v" Realiza¢3o de atividade direcionada a todas as mulheres do centro.

v" Elaboracdo de uma lembranca e de um postal a ser enviado para os

DIA DO PAI
pais dos utentes.
v" Realizacdo de uma caminhada pela natureza com objetivo de
DIA DA ARVORE recolher lixo;
v" Plantacdo de arvores na zona envolvente da instituicdo.
) v" Elaboracdo de uma lembranca realizada pelos utentes recheada de
PASCOA

améndoas e ovos de chocolate.
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ANIVERSARIO DA
INSTITUICAO v

. v" Elaborac¢do de uma lembranca e de um postal a ser enviado as
DIA DA MAE
mades dos utentes.
v' Comemoracdo do 232 aniversario do Centro Social “Padre José

Miguel” com atividades preparadas pelos utentes e funciondrios;

Exposicdo de trabalhos realizados no CACI;

v Lanche convivio.
SANTOS
v Festejo da data com uma sardinhada, baile e marchas populares.
POPULARES
v" Comemoracdo da data com a integracdo nas atividades
DIA DO IDOSO

dinamizadas pela Camara Municipal do Sabugal.

HALLOWEEN v

Decoracdo da instituicdo e festejos alusivos ao tema.

SAO MARTINHO

Realizacdo de um magusto ao ar livre com jogos, baile de convivio

com utentes e funcionarios.

DIA DA PESSOA v
COM DEFICIENCIA

Celebracdo do dia com uma atividade em parceria com o municipio

do Sabugal.

NATAL

AR

Decoracgado da instituicdo e festejos alusivos ao tema;
Festa realizada pelos utentes e funcionarios da instituicdo;
Exposicao de trabalhos realizados no CACI;

Lanche convivio e oferta de presentes.

<\

FIM DE ANO

Decoragdo da instituicdo, festejos alusivos ao tema e jantar

convivio.
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Atividades nao dirigidas aos utentes

Tal como preconizado nos anos anteriores, é objetivo da instituicdo realizar outras atividades,

ndo dirigidas aos utentes, que descrevemos de seguida:

FORMACAO

Periodicidade Atividades Previstas

v" Formac3o a nivel interno e externo, destinada aos colaboradores
Ocasional
da Fundagdo “Padre José Miguel”.

Recursos Humanos
Atividades Previstas

Responsaveis

v Participacdo em atividades de cardter sociocultural e religioso, de

ambito local e regional;

Equipa técnicado |, Exposicdo dos trabalhos dos utentes nas festas do CACI, museu do

CACl Sabugal, stands e salas de exposicoes;

e v Distribui¢do do jornal da Fundacio;

v s . . L
Diretora Técnica Realizacdo da folha mensal, que assinala e divulga as principais
atividades desenvolvidas durante o més;

v Atualizagdo do Facebook — Pde José Miguel.
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